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- Rérelseorganens Artionde

Foreningen Rorelseorganens Artionde
Verksamhetsplan 2012

Verksamhetsplanen som avser vision, verksamhetsidé, perspektiv, strategier och foreningens
kdnnetecken avser tiden 2011-2020.
Mal och aktiviteter for verksamheten 2011, faststills vid arsmotet 21 februari 2012

Vision

Féreningen Rorelseorganens Artiondes (FRA) andamal &r att verka fér ett samhalle dar férebyggande
atgarder, behandling och vard av personer med skador och sjukdomar i rérelseorganen, ar av hég
standard och tillganglig, for att forbattra den halsorelaterade livskvaliteten.

Verksamhetsidé

FRA skall vara ett forum fér organisationer, féretag och enskilda personer for fragor inom omréadet
rérelseorganens sjukdomar och skador i Sverige och med ett internationellt samarbete, sarskilt med
varldskampanjen the Bone and Joint Decade.

Foreningens kannetecken

For att na framgang ska féreningen vara brett sammansatt av medlemmar fran organisationer,
myndigheter, féretag och enskilda medlemmar. Den skall som logotype anvanda den internationella
globsymbolen.

Uppdrag

Minska konsekvenserna och kostnaderna av rorelseorganens sjukdomar och skador for individ och
samhalle samt framja halsan fér personer med sjukdomar och skador i rérelseorganen och stodja
forskningen inom omradet.

Nyskapande

Foreningen ar nyskapande i Sverige, genom att den har initierat ett ett gemensamt forum mellan
aktorer berérda av rérelseorganens sjukdomar och skador. Handikapporganisationer och professionen
utgor kadrnan och féreningen ar éppen for andra organisationer, institutioner och féretag verksamma
inom omradet.

Strategier

- 6ka medvetenheten och kunskapen i samhallet om rérelseorganens sjukdomar och skador
- delta i utvecklingen av nationella regionala och globala natverk

- synliggéra konsekvenserna och kostnaderna for rérelseorganens sjukdomar, skador och 6ka
tillgangen till kostnadseffektiv prevention och behandling

- starka personer med sjukdomar och skador i rorelseorganen att ha méjlighet att ta ansvar for sin
halsa

- mojliggora for personer med sjukdomar och skador i rérelseorganen att fa tillgang till t.ex
patientskolor

- bidra till att férbattra delaktigheten och tillgangligheten samt starka patientens stallning i métet med
varden for personer med sjukdomar och skador i rérelseorganen.
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Visa pa halsoekonomiska effekter av "livsinriktad rehabilitering” for personer med
sjukdomar och skador i rérelseorganen.

Sammanstalla aktuella utredningar fran medlemsorganisationerna som berér omradet och
delge resultatet pa féreningens hemsida och i form av debattartiklar m.m.
Skaffa kunskap om kostnadseffektiv prevention och behandling avseende ostepporos och

ankyloserande spondylit.

Informera via féreningens hemsida vilken prevention och behandling som finns tillganglig.

Starka patientens stallning i varden.

Informera om patientskolor inom omradet samt Osteolink via foreningens hemsida och for
brukarorganisationerna och yrkesorganisationerna lampliga kanaler.

Informera om prevention och behandling inom omradet.

Informera om for foreningen kadnda standardiserade vardplaner via féreningens
hemsida och lampliga kanaler inom yrkesorganisationer.

Stimulera till forskning inom omradet.

Via yrkesorganisationerna informera deras medlemmar om vikten av att medverka i
forskning och utveckling inom omradet.

Informera om féreningens verksamhet.

Informera via foreningens hemsida och nyhetsbrev samt delta i medlemsorganisationernas
arrangemang. Rekrytera medlemmar till féreningen.

Ha en hemsida som ar aktuell och sprider kunskap.

Halla hemsidan aktuell och tillganglig.

Presentera foreningens arbete internationellt samt ta del av internationella

féreningars arbete inom "Bone and Joint-projektet”.

Informera om The Bone and joint Decade Global Network via féreningens hemsida och
delta i Bone and joints internationella konferens.



