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Foreningen Rorelseorganens Artionde
Verksamhetsplan 2011

Verksamhetsplanen som avser vision, verksamhetsidé, perspektiv, strategier och féreningens
kannetecken avser tiden 2011-2020. Mal och aktiviteter for verksamheten 2011, faststalls vid
arsmotet den 23 februari 2011.

Vision

Féreningen Rorelseorganens Artionde (FRA) andamal ar att verka for ett samhélle dar férebyggande
atgarder, behandling och vard av personer med skador och sjukdomar i rérelseorganen, ar av hog
standard och tillganglig, for att forbattra den hélsorelaterade livskvaliteten.

Verksamhetsidé

FRA skall vara ett forum for organisationer, féretag och enskilda personer fér frAgor inom omrédet
rérelseorganens sjukdomar och skador i Sverige och med ett internationellt samarbete, sarskilt med
varldskampanjen the Bone and Joint Decade.

Uppdrag

Minska konsekvenserna och kostnaderna av rorelseorganens sjukdomar och skador for individ och
samhélle samt frimja halsan fér personer med sjukdomar och skador i rorelseorganen och stédja
forskningen inom omradet.

Strategier
- bka medvetenheten och kunskapen i samhallet om rérelseorganens sjukdomar och skador

- delta i utvecklingen av nationella regionala och globala natverk

- synliggdra konsekvenserna och kostnaderna for rorelseorganens sjukdomar, skador och 6ka
tillgangen till kostnadseffektiv prevention och behandling

- starka personer med sjukdomar och skador i rérelseorganen att ha méjlighet att ta ansvar fér sin
halsa

- mojliggora for personer med sjukdomar och skador i rorelseorganen att fa tillgang till t.ex
patientskolor

- bidra till att forbattra delaktigheten och tillgangligheten samt starka patientens stallning i moétet med
varden for personer med sjukdomar och skador i rérelseorganen.

Foreningens kannetecken

For att na framgang ska féreningen vara brett sammansatt av medlemmar fran organisationer,
myndigheter, féretag och enskilda medlemmar. Den skall som logo anvanda den internationella
globsymbolen.



Mal

Under 2011 skall vi:

- visa vad Féreningen Rérelseorganens Artionde innebar och informera
Beslutsfattare, verksamhetsforetradare och allménhet om var fortsatta verksamhet

- visa pa samhallsekonomiska konsekvenser av rehabilitering

- presentera foreningens arbete internationellt samt ta del av internationella
foreningars arbete inom "Bone and Joint-projektet”.

- ha en hemsida som &r aktuell och sprider kunskap

- starka patientens stéllning i varden.

Aktiviteter

Under 2011 skall vi driva féljande aktiviteter utifran vara mal:

- Delta i Svensk Reumatologisk Forenings Varmote.

- Delta i Svensk Ortopedisk férenings SOF-dagar

- Delta i The Bone and Joint Decade internationella konferens

- Under aret ska styrelsen genomfora en seminariedag med representanter fran
medlemsorganisationerna

- Forbattra hemsidan vad galler tillganglighet och nytta.

- Under aret anordna 1 utbildningsdag.

- Bevaka Socialstyrelsens forslag till Nationella Riktlinjer for Rorelseorganens sjukdomar.

- Sprida kunskap om féreningen genom "Nyhetsbrev” ndgra ganger per ar via
e-post till medlemmarna.

- Sprida information fran The Bone and Joint Global Network via foreningens hemsida.

- Rekrytera medlemmar till féreningen.

Nyskapande

Foreningen ar nyskapande i Sverige, genom att den har initierat ett ett gemensamt forum mellan
aktorer bertrda av rorelseorganens sjukdomar och skador. Handikapporganisationer och professionen
utgor karnan och foreningen ar 6ppen for andra organisationer, institutioner och féretag verksamma

inom omradet.



