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Verksamhetsberattelse 2010

Styrelse

Foreningens styrelse har under verksamhetsaret 2010 haft féljande sammansattning:

Inga-Britt Lindstrém, ordférande Forb. Sveriges Arbetsterapeuter

Anne Carlsson, vice ordférande Reumatikerforbundet

Kristina Andersson Riksféreningen Osteoporotiker

Bengt Lindell Sv. Reumatologisk férening

Olle Svensson Sv. Ortopedisk férening

Pelle Kdlhed Personskadeférbundet RTP

Agneta Staaf Legitimerade Sjukgymnasters Riksférbund

Under verksamhetsaret har styrelsen haft 6 protokollférda sammantraden (27 jan, 16
feb, 31 maj, 23 sep, 25 nov och 29 nov) .

Foreningen har under aret haft en timarvoderad administrativt ansvarig. Uppgifterna
har har bl.a. bestatt av sekreterare vid FRA:s sammantraden, hemsida samt Idpande
bokféring och bokslut.

Medlemmar

Foreningen har 9 organisationsmedlemmar, 4 féretagsmedlemmar och 11 enskilda
medlemmar.

Organisationsmedlemmarna ar: Férbundet Sveriges Arbetsterapeuter, Legitimerade
Kiropraktorers Riksorganisation, Legitimerade Sjukgymnasters Riksférbund,
Personskadeférbundet RTP, Reumatikerforbundet, Riksféreningen Osteoporotiker,
Svensk Ortopedisk Forening, Svensk Reumatologisk Férening och Svenskt Reuma
Forum.

Foretagsmedlemmar ar: Pfizer, Astra Zeneca, Roche och Wyeth.
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Under aret har féljande organisationer begart uttrade ur féreningen:
Svenska Ryggforeningen, Sveriges Ortopedingenjorers férening samt Vardférbundet.

Arsmote

Foreningens arsmote holls den 16 februari 2010 pa Reumatikerférbundets kansili.
Arsmétet inleddes med en férelasning om Bone and Joint och dess verksamhet med
Lars Lidgren.

Arsmétet representerades av 5 organisationsmedlemmar och 2 enskilda medlemmar
darutdver styrelse och dvriga deltagare.

Medlemsrekrytering

Den huvudsakliga medlemsrekryteringen har riktats till Distriktsskoterskeféreningen
och Novartis.

Kunskapspaverkan, utbildning- och informationsaktiviteter.

| verksamhetsplanen fér 2005-2010 framgar bland annat att FRA ska:

- synliggora konsekvenserna och kostnaderna for rérelseorganens sjukdomar
och skador i landet,

- 6ka medvetenheten och kunskapen om rérelseorganens sjukdomar och skador
hos beslutsfattare,

- initiera och paverka att kunskap om rérelseorganens sjukdomar och skador
utdkas i vardutbildningarna,

- verka for att forskningsinsatser inom omradet rérelseorganens sjukdomar och
skador okar,

- varadel i att férbattra delaktighet och tillganglighet, starka patientens stallning
och bemoétande for patienter med sjukdomar och skador i rorelseorganen.
De nedan beskrivna aktiviteterna stammer val dverens med vad som uttrycks i
foreningens verksamhetsplan.

Malen for 2010 ar formulerade utifran strategierna:

- visa vad Féreningen Rérelseorganens Artionde innebar och informera
beslutsfattare och verksamhetsféretradare

- visa pa samhallsekonomiska konsekvenser av rehabilitering

- arbeta for utdkad utbildning om rdrelseorganens sjukdomar och skador

- starka patienter med rérelseorganens sjukdomar och skador avseende
delaktighet, tillganglighet och bemétande

- presentera féreningens arbete internationellt samt ta del av internationella
féreningars arbete inom "Bone and Joint-projektet”

- ha en hemsida som ar aktuell och sprider kunskap
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Aktiviteterna

Informera landstingsstyrelserna och kommunstyrelserna om vikten av att
forbattra de forebyggande atgarderna och behandlingen av personer med
sjukdomar och skador i rérelseorganen samt 6ka insikten om dess
kostnader.

Delta i Svensk Reumatologisk Férenings Varméte 21-23 april.

Delta i Svensk Ortopedisk forenings SOF-dagar 30.6 -3.9.

Delta i The Bone and Joint Decade Global Network Conference i Lund 10-
11.9

Under aret ska styrelsen genomféra en seminariedag med representanter
fan medlemsorganisationerna for att utréna vilka aktiviteter féreningen kan
genomfdra for att starka patientens stdllning avseende bemotandet.
Férbattra hemsidan vad galler tillganglighet och nytta.

Under &ret anordna 2 utbildningsdagar om osteoporos

Sprida kunskap om féreningen genom “Nyhetsbrev” ndgra ganger per ar via
e-post till medlemmarna.

Sprida information fran The Bone and Joint Global Network via féreningens
hemsida.

Rekrytera medlemmar till féreningen

Aktiviteter som dr genomforda under dret stammer val 6verens med
foreningens verksamhetsplan for 2010

Den vid 27 januari var féreningen representerad vid seminarium
"Rorelseorganens sjukdomar och arbete — Roll och ansvarsférdelning” anordnat
av Stockholms lans landsting dar féreningens broschyr utdelades.

Den 21-23 april var féreningen representerad vid SRF:s Varmote, dar
foreningens broschyr utdelades.

Den 1 augusti sandes brev till 284 socialnamndsordférande angaende vikten
av att det i deras budgetarbete fér 2011 avsatts resurser for att kunna ha
kompetent personal fér att méta de aldre som kan drabbas av frakturer och

72 ordférande och vice ordférande i landstingens sjukvardsstyrelser angaende
vikten av att det i deras budgetarbete fér 2011 avsatts resurser for att kunna ha
kompetent personal fér att méta personer med sjukdomar och skador

i rorelseorganens sjukdomar.

Den 30 augusti — 3 september var féreningen representerad vid SOFdagarna.
(som anornas av Svensk Ortopedisk foérening, SOF).

Den 10-11 september deltog FRA:s vice ordférande Anne Carlsson som
patientrepresentant och styrelseledamot Agneta Staaf som féreningens
representant. i The Bone and Joint Decade Global Network Conference i Lund.

Den 25 november genomférdes en medlemskonferens med syfte att utrona
tankbara aktiviteter for att utveckla motet mellan vardgivare och
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vardkonsumenter. Dagen upplevdes mycket givande. Den slutliga rapporten ar
dverlamnad till FRA:s styrelse fér fortsatt beredning.

¢ Den 30 november genomférdes en utbildningsdag - "Osteoporospatienten - en
angelagenhet for arbetsterapeuten och sjukgymnasten”. Syftet med
utbildningsdagen var att arbetsterapeuter och sjukgymnaster ska fa dkad
forstaelse och kunskap foér att moéta patienter med osteoporos.
Ursprungsplaneringen avsag tva utbildningstillfallen Pa grund av for fa
deltagare genomférdes ett utbildningstillfalle med 36 deltagare. Dessa var
fordelade pa 16 arbetsterapeuter och 20 sjukgymnaster. Utvarderingen visade
ett varde pa 8.08 pa en 10-gradig skala.

Ovrig information

Arbetet med att forbattra féreningens féreningens hemsida www.rorg.se har pabdérjats.
Revideringen och uppdateringarna ombesoérjs av foreningens administrator.
Foreningens informationsfolder har reviderats och tryckts ca 250 ex.
Informationsfoldern finns pa hemsidan.

Internationellt
Foreningen foljer det internationella arbetet genom BJD nyhetsbrev som aven

informeras om pa féreningens hemsida.Utdver féreningens deltagande i BJD:s globala
Networks conference deltog vi med en poster om féreningens arbete.

Ekonomi
Féreningens resultat for &r 2010 redovisas i Resultat-och Balansrékningen fér FRA
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Stockholm januari 2011

Féreningen Roérelseorganens Artionde

Inga-Britt Lindstrom Anne Carlsson

ordférande vice ordférande
Kristina Andersson Agneta Staaf
Bengt Lindell Olle Svensson

Pelle Kolhed
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