Kortet Bevara din livslangd kommer att distribueras till allmdnheten genom pens
nars- och brukarforeningar, vardcentraler och mottagningar. Huvudmalgrupp ar j
ner som regelbundet besdker varden. Genom att méta sin langd med jamna mell:
kan kraftig langdminskning upptackas i tid. En sadan langdminskning kan vara e
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tecken pa benskorhet.
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Viktigt atthalla
koll pa sin

Benskorhet (osteoporos) innebir ett stort minskligt lidande
och enorma samhillskostnader varje ar. Varannan kvinna och

Ett kort med titeln Bevara din livslangd ska bidra till
var fjirde man beriknas ndgon ging i livet fd en benskor-

att fler fall av benskorhet uppticks i tid. Kraftig langd-

minskning kan vara ett tecken pa benskoérhet och kortet
uppmanar vardpersonal och patienter att mita lingden. hetsrelaterad fraktur och samhillskostnaderna for enbart
hoftfrakeurer ligger pd 6ver 3,5 miljarder kronor per &r i
Sverige. Anda ir osteoporos en sjukdom som verkar ha lig

status i virden och som sillan uppmirksammas.
Olle Svensson, professor i ortopedi vid Norrlands univer-
sitetssjukhus, dr en av dem som vill dndra pd detta. Han ar
initiativtagare till kortet, som tagits fram inom Foreningen
och projektet Rorelseorganens drtionde (FRA) dir Olle sitter
i styrelsen som representant for Svensk Ortopedisk Forening.
— Osteoporos drabbar i hdg utstrickning dldre kvin-
nor, en grupp som inte alltid talar for sig. Kortet ska vara
en hjilp for dem att f4 den vard och behandling som de har
rdte till. Det var inte linge sedan som osteoporos sigs som
en oundviklig och naturlig del av dldrandet och inte som en
sjukdom, siger han.

Bevara din livslingd kommer att distribueras till allmin-
heten genom pensionirs- och brukarforeningar, virdcentraler
och mottagningar. Huvudmalgrupp ar personer som regel-
bundet besoker virden. Tanken dr att de ska ge kortet till
doktorn eller skoterskan vid nista besok. Eftersom osteopo-
ros inte ger ndgra akuta besvir forridn patienten far frakcurer
ir det forebyggande arbetet viktigt.

— Men det mirkliga dr att manga ildre inte testas for
benskorhet trots att de haft en eller flera frakeurer, siger Olle

Svensson.

Stora mojligheter att forebygga och bromsa osteoporos

Om en person har minskat mer @n fyra cm i lingd sedan
ungdomsdren ir det en stark signal om att hon eller han kan

ha osteoporos. D4 bor man mita bentitheten.
— Dels finns det likemedel som kan bromsa sjukdoms-

Enligt Olle Svensson kan ett sétt att fa upp osteoporos pa vardens priorite-
ringslista vara att visa att det dr Ilonsamt att testa och behandla osteoporos.
Han tycker det dr markligt att manga aldre inte testas for benskorhet trots att

de haft en eller flera frakturer.
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forfarandet och till och med bygga upp bentdtheten
ndgra procent per ar, dels finns det manga andra
atgirder att ta till for att forhindra frakcurer; man
kan till exempel behiéva sanera hemmiljon for att
undvika fall, korrigera synen, dndra likemedelssam-
mansittningen eller justera blodtrycket. Detta gors
samtidigt med en Gversyn av patientens totala situa-
tion dd man gér igenom rokning, kost och motion,
sager Olle Svensson.

Han menar att ett sitt att f4 upp osteoporos
pa vdrdens prioriteringslista dr att visa att det ar
lonsamt att testa och behandla osteoporos. Eftersom
manga ungdomar dter ddligt och inte motionerar pa
sin fritid samtidigt som skolorna har minskat antalet
idrottstimmar och befolkningen blir allt dldre kan
man befara att samhillskostnaderna kommer att
skena ivdg om man inte gor ndgot for att stoppa
utvecklingen.

— Allt som dr mitbart ger bittre mojligheter att
fordndra och se resultat, och att mita lingd borde
bli lika vanligt som att mita blodtrycket. Speciellt
som lingd och vikt dr viktig information for minga
andra sjukdomar, menar Olle Svensson.

Han dr ordf6rande i expertgruppen Osteoporos,
en oberoende grupp av forskare och likare fran flera
discipliner, vardpersonal och foretridare for patient
organisationerna. Gruppen arbetar for att fora ut
evidensbaserad kunskap om osteoporos, granska och
paverka hur vdrden bedrivs i landet, stimulera till ny
forskning och skapa opinion i frigor som kan leda
till forbéctrad vard.

Catharina Bergsten

Ny studie pabadrjad

| &r paborjas en multinationell studie om osteoporos, Global Longitudi-
nal Registry of Osteoporosis in Women (GLOW). Néra 60 000 kvinnor

i dldrarna 55 ar och uppat ska delta under fem ar. Studien genomfors i
17 stader i Europa, USA och Australien och syftet ar att fa kunskap om
regionala skillnader i l&kar- och patientbeteende och hur de paverkar
behandlingsresultaten. Darigenom hoppas forskarna kunna rekommend-
era basta praxis och forbattra den globala osteoporosbehandlingen.

Foreningen och projektet
Rorelseorganens artionde, FRA:

FRA. &r ett forum for organisationer, féretag och enskilda personer inom
omradet rorelseorganens sjukdomar och skador i Sverige. FRA har ett
internationellt samarbete med varldskampanjen the Bone and Join De-
cade. Foreningens uppgift ar att forbattra situationen fér dem som har
eller riskerar att fa sjukdomar eller skador i rérelseorganen och stodja
kunskapsutvecklingen inom omrédet.

Las mer pa www.rorg.se

Valkomna till

OPPET HUS
pa Spenshult

Lérdagen den 13 september klockan 10 - 15 kan ni ta
del av Spenshults speciella sjukhusmiljé och hela dess
verksamhet.

Har traffar ni foretrddare for vard, rehabilitering, operation
och forskning. Ni kan ta del av vara forskares senaste
resultat genom posterutstalining och kortare féreldsning-
ar eller gora ett férpackningstest hos Testkonsulenterna.

Reumatikerdistrikt

FoU-centrum Spenshult Halland

www.spenshult.se
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